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INTRODUKTION

Teenk, hvis du kunne gé rundt i en jungle, og veere
pa arbejde samtidig. Taenk, hvis du i din kaffepause
kunne ga rundt med en vandkande, snakke og nusse
om planter, se dem trives, og vokse mod lyset. Med
kontorbeplantninger fra TagTomat kan du dette. Du
kan fglge med i arets gang og se, hvordan planterne
om vinteren star lidt stille, og hvordan de med forarets
og sommerens komme eksploderer i vaekst og skaber
gleede.

Planter er godt for indeklimaet, de producerer ilt,
og de kan ogsd nedbryde skadelige stoffer, som vi
omgiver os med i hverdagen. Desveerre er deri mange
kontormiljger skadelige stoffer i luften, som kan skabe
sygdomssymptomer, men planter kan afhjselpe dette.

Ikke alene renser planter luften, men planter kan ogsa
vaere medvirkende til at seenke stressniveau hos folk,
i nogle tilfeelde gge effektiviteten, skabe et bedre
indendgrsmiljg, gore ansatte gladere og formindske
sygdomssymptomer som f.eks. tgrre gjne og irriteret
hud.

Vi laener os op af mere end tredive ars forskning inden
for indendgrs klima, stress og arbejdsgleede udfert af
bl.a. NASA og forskere fra hele verden, og det er med
baggrund i dette, at vi har udviklet KontorTomat.

KontorTomat startede i 2014 med en specialdesignet
lyddeempende rumdeler med planter hos SpotOn
Markerting, som forbedrede akustikken. Det var inden,
der for alvor kom botanisk ekspertise til TagTomat, sa
plantevalget den gang var ikke optimalt.

Nu ved vi bedre end at szette kal indenfor, og vi har
den ngdvendige ekspertise til at f& dine planter til at
trives.

I denne folder finder du mere viden om hvor de
skadelige stoffer kommer fra, hvilke planter der
nedryder dem og du kan ogsa se flere af vores
lgsninger til kontoret eller hjemmet.

God leeselyst,
Mads og resten af holdet bag KontorTomat



SKADELIGE STOFFER

Vi er til daglig omgivet af mange
skadelige stoffer, nar vi opholder
os indenfor. Det er ikke noget vi
kan se eller lugte, men stofferne
kan forarsage hovedpine, kvalme
eller irritere slimhinderne, hvis
mangderne er for hgje. Nye
bygninger skal leve op til hgje
krav om energibesparelse, og det
betyder, at mange nye bygninger er
s& teette, at de ikke kan &nde, og de
skadelige stoffer kan ophobes.

Hvor kommer stofferne fra?
Mange nye produkter, som f.eks.
krydsfiner-, span-, og MDF-plader,
tgj, mgbelstoffer og elektronik
indeholder stoffer, som over tid star
og fordamper (afgasser) i dit hjem
eller pa din arbejdsplads.

Nar man fremsiller plastik bruger
man f.eks. benzen og nar nyt tgj
skal transporteres langt, bruger
man formaldehyd for at modvirke
svamp. Alle de her stoffer kan

skabe et darligt indeklima, som kan
vaere sygdomsfremkaldende. Selv
sm& maengder af enkelte stoffer
kan i selskab med andre udggre en
sygdomsrisiko.

Hvad kan man gore?

For at reducere eksponeringen af
skadelige partikler i luften, kan
man kgbe miljgmaerkede produkter,
eller brugte ting, som ikke leengere
afgasser eller lade beplantningen
rense luften.

Hvordan renser planterne
luften?

Det er planternes samspil med
mikroorganismerijorden, somrenser
luften, og altsd ikke kun planterne.
Mikroorganismerne og planterne
leverisymbiose, sa det betyderogsa,
at i takt med at fiskebensplanten
vokser, dens rodnet og antallet af
mikroorganismer gges, bliver den
luftrensende effekt ogsa starre.

Mikroorganismer i
jorden nedbryder de
skadelige stoffer, og
giver ren luft.
Bostonbregne,
philodendron og
fiskebensplante.



BENZEN (B)
Benzen findes i bl.a. benzin, cigaretrgg,
oplgsningsmidler og bruges til fremstilling af
plastik. Benzen er kreeftfremkaldende og kan give
fosterskader.

FORMALDEHYD (F)

Formaldehyd bruges i vandbaserede produkter, som
f.eks. lim, maling og lakker, s& man undgar, at det
radner. Det findes i span-, krydsfiner- og MDF-plader,
og bruges som bakterieheemmer under transport af
taj, hvis det skal langt. Formaldehyd kan give allergi
og er kreeftfremkaldende.

KVZELSTOFDIOXID (K)

Kommer fra trafikken, sa det findes primeert i
neerheden af trafikerede veje. Kveelstofdioxid kan
nedsaette lungefunktionen, og kan gdelaegge fimrehar
i lunger og luftveje, som skal sikre, at man kan hoste
bakterier og andet skidt op.

TOLUEN (1)

Findes i benzin, oplgsningsmidler og tobaksrgg.
Desuden udvikles TNT (spreengstof) fra toluen.
Toluen kan fordrsage nerveskader og beskadige
forplantningsevnen, og kan ogsa vaere en medvirkende
faktor til frigivelse af benzen og formaldehyd.

XYLEN (X)

Findes i oplgsningsmidler. Xylen kan skade
nervesystemet, irritere gjne, naese og mund, samt
forérsage kvalme, svimmelhed og hovedpine.

KULILTE (K]

Kan komme fra braendeovne, hvis forbreendingen
er darlig og aftraekket ikke fungerer. Kulilte binder
sig 3-400 gange lettere end ilt til hsemoglobin, og
forhindrer derfor iltoptag i kroppen.



ZONEINDELING

Nogle planter har brug for direkte sol, andre planter indirekte sol og
nogle kan vokse steder, hvor der naesten ikke er lys. Derfor har vi lavet
en zoneinddeling, som nemt og overskueligt sikrer, at dine planter
placeres det rigtige sted, trives og derved udfolde sig bedst mulig.
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ZONE 1: Direkte sollys.

Planterne, der lever her, trives med meget
sol. Tommelfingerreglen siger, at denne zone
findes inden for 1 meters afstand fra vinduet.
Afhaengig af etage afstand til nabobygning og
orientering vil denne afstand veere laengere
eller kortere end 1 m. Haengeasparges har det
rigtig godt her.

ZONE 2: Indirekte sollys.

Planterne, der lever her, vil gerne std lyst,
men kan ikke tale solens skarpe straler, og
kan risikere at blive svitset, hvis de star i for
meget sol. Afstand til vinduet i denne zone er
ca. 1-2 meter afheengigt af vinduets placering.
Her vil rigtig mange planter trives.

ZONE 3: Ingen direkte sol, lidt dagslys
Planterne, som lever her, kan klare at std
steder, hvor der kun er lidt lys, og tager skader,
hvis den far direkte sollys. Afstanden stgrre
end 3 m fra vinduet. Efeu vokser normalt som
bunddeaekke, og kan derfor trives her.



MANIPULERING AF ZONER

Fra zone 2 til zone 3

Ved hjeelp af veekstlys, kan man
manipulere zonerne eller placere
planter, hvor der intet lys er
Er dit kontor stort, eller bor du
i stueetagen omgivet af hgje
bygninger, vil der ofte veere meget
plads med sparsomt naturligt lys,
og mulighederne for plantevalget vil
veere begraenset. Det betyder, at en
plante, som normal trives i zone 1
kan rykkes ind i zone 2, og planterne
som trives i zone 2 kan rykkes ind
i zone 3 og stadig blive sunde og
smukke.

Hvilke lamper?

Planter benytter det bld og det rade
lys i det synlige farvespektrum
tii at vokse. Derfor indeholder
mange veekstlamper ofte kun disse
farver. Vi bruger veaekstlamper, som
0gsd indeholder hvidt lys, sd det
er behageligt at opholde sig teet
ved dem. Lamperne passer i en
almindelig stor fatning (E27), og kan
altsa gemmes i en lampeskaerm,
hvis man vil det.

Zone 2 planter trives i zone 3 under vaekstlys



Til venstre

Foto fra d. 23. august
2017

Nedenfor

120 dage senere.
Veaekstlyset er

rykket op i loftet og
planterne straekker
sig derfor ud over
kasserne.
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PLANTEKATALOG

Baseret pa forskning

Planterne er wvalgt ud fra
forskningsartikler fra forsgg, hvor
forskere i kontrollerede omgivelser
har testet planternes evne til at
neutralisere de skadelige stoffer. Det
er ofte sket i et luftteet boks, som
man har fyldt med en af gasserne,
derefter malt  koncentrationen,
stillet en plante ind, og malt
koncentrationen igen efter f.eks. 24
timer, for at finde ud af, hvor meget
planten har fjernet

Ud fra forskningsartiklerne har vi
sammensat en liste over planter
med forskellige starrelser, farver
og former, sa@ man kan lave en flot
plantesammensaetning.

Plantelisten er kun vejledende og
ikke udtgmmende, da udvalget af
planter kan veere skiftende fra vores
leverandgrer.

Zoneinddeling

Flere af planterne kan godt vokse
i andre zoner, selvom de her er
praesenteret under zone 1. F.eks.
kan planterne i zone 3 ogsa vokse
i zone 2, men de udmeerker sig ved
at kunne vokse i mgrkere omgivelser
end mange af de andre, preecis
som planterne praesenteret i zone
1 udmeerker sig ved at kunne tale
solen skrappe strdler. Nogle planter
kan vokse i alle tre zoner, F.eks. kan
svigermors skarpe tunge vokse i alle
tre zoner.

Vores lille mgdelokale
ved vinduet ud mod
gaden. Rummet er
indrettet med en starre
sammenplantning

med bl.a. banen og
banddracaena, der elsker
lys for at skeerme ud mod
fortorvet.



Zone 1 Solplanter

Banan
Musa acuminata ‘Dwarf

Cavendish’

Band dracaena
Dracaena marginata

Dveerg daddelpalme
Phoenix roebelenii

=~ Heengeasparges
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... Asparagus densiflorus
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Zone 1 Solplanter
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Zone 2 Halvskyggeplanter
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Zone 2 Halvskyggeplanter

)

Fiskebensplante
Calathea

Smaragdfilodendron
Philodendron erubescens

Flamingoblomst

Anthurium andraenum

Flig filodendron
Philodendron selloum
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Zone 2 Halvskyggeplanter

Guldpalme Ry A L
Chrysalidocarpus lutecens - D
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Marantha
Marantha var.
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Zone 3 Skyggeplanter

Efeu / Vedbend
Hedera helix

Fredslilje
Spathiphyllum

Guldranke
Epipremnum aureus

Laurbeerfigen
Ficus microcarpa
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Zone 3 Skyggeplanter
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Planteveeggenibestar ™
af stiger, hvorp@“der er
haengt kekk ﬁka!seri
forskellige stgrelser, og
med automatisk vanding.




PRODUKTER

Nemme at passe

Det er ikke et problem at passe dine
kontorplanter med vores produkter.
De er alle selvvandende, sa det
eneste du skal ggre, er at sgrge for
at vandreservoiret er fyldt op og sa
klarer planterne selv resten.

Materialer

Vores produkter er sa vidt muligt
lavet af andensorteringstree fra
mgbelindustrien. Det betyder ikke at
traeet er darligere, det betyder bare,
at der kan veere knaster i, men det
kan vi godt lide. Det skaber mere
spil i treeet og giver det endelige
produkt mere charme.

Social bevidsthed og dansk
produceret

Kgkkenkasserne er produceret af
en sociogkonomisk virksomhed i
Aalborg af folk, som skal laere at have
et arbejde eller af os selv pa vores
vaerksted i Nordvest i Kagbenhavn.
Det synes vi, giver bedre mening,
end at f& det produceret i udlandet.

Kombination

Alle vores produkter kan kombineres
pa kryds og pa tvaers, sa det
endelige resultat bliver skreedderyet
til preecis dine behov.

Hvis du selv har nogle ideer til,
hvordan en sammensatning kunne
se ud, eller en ide til et nyt produkt
kan vi sagtens lave det.
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PRODUKTER

PLANTEVAGGEN

Plantevaeggen bestar af stiger med
kokkenkaser pa. Planteveaeggen
er ideel til steder, hvor der ikke er
meget plads eller store abne steder,
hvor man har brug for et blikfang.
Der er rig mulighed for at udbygge
med ekstra stiger, og flytte rundt pa
kokkenkasserne, da de haenger pa
stigen. Det eneste, der skal saettes i
veeggen er stigerne.

LARKETRASMOBLER
Leerketraesmgblerne er lavet i to
forskellige hgjder - en lav og en hgij.

up,

En del af kontorbeplantning
ved Fenris Motorcycles. Planteku
brugt som rumdelere i kontorfag

RUMDELER
Rumdeleren er ideel i et stort
kontorlandskab, som mangler

afgreensning. Rumdelere hjeelper til
at definere og tydeligggre rum, og
kan skabe et bedre lydklima, fordi
lyden bliver brudt.

Der er mere jord til rédighed, og
det betyder, at man kan f& starre
planter.

CORTENMO@BLER

Cortenmgblerne faes i 2 forskellige
leengder, s& man kan indkorporere
en lille baenk, og opbevaring under
seedet.




KOMBINATIONSMULIGHEDER

Du kan 0gsa kombinere
leerketreesmgblerne med  stiger
og kekkenkasserne. P& den made
kan du fa en grgn gennemsigtig
veeg midt i rummet, og tydeligere
definere nogle zoner end med kun
laerketraes- og cortenmgblerne.

SPECIALDESIGN

Her er eksempler pa specialdesign,
som vi tidligere har lavet i samspil
med kunden. Hvis du vil have noget
andet, end det der er praesenteret
her i folderen, vil vi meget gerne
hjeelpe dig. Alt kan lade sig ggre,
det er kun fantasien, der saetter
greenser.
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TILBEHOR

HYLDER

Ubehandlet egetrae. Passer til stien.

Mal er eksl. beslag. Hgjde inkl.
beslag er 15 cm.

Lille: 24 cm x15cm x 2 cm
Stor: 68 cm x15cm x 2 cm

PUMPESYSTEM

Pumpe og slanger sikrer at
plantevaaggen nemt og sjovt kan
vandes.

24

BESLAG

J-beslag. Monteres pa kgkkenkasser,
som derefter kan haenges pa ting,
den kan gribe om.

20 mm x 150 mm
Gribearm: 29, 35, 45, 55, 65, 75
mm

Vaegophaeng. Monteres direkte pa
vaeggen. Kommer i seet.
20cmx2cmx9,5cm

Altanbeslag. Montering af
kgkkenkasser pa altan eller
lignende. 20 cm x 5 eller 8 cm.




TILBEHOR

BANKE

Lavet i leerke- eller olieret egetrae.
Leerketraesbaenken kan kombineres
med et vandingssystem, s& den
bliver brugt som vandreservoir for
f.eks. en planteveeg.

Der er mulighed for opbevaring i
cortenbedet med baenk.

25
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KontorTomat er den moderne made
at indrette sunde kontormiljger pa.
Kontormiljoer er ofte praeget af et forurenet
indeklima, som pavirker vores helbred, men
det kan planter hjelpe med at aendre.
Vores specielt udvalgte luftrensende
planter kan veere med til at forbedre dit
kontor eller hjem. Udover at rense luften
har planterne ogsa mange andre kvaliteter.
Forskning viser, at et grgnt indendorsmiljo
kan vaere medvirkende til at haeve
effektivitetsniveauet, skabe glaede pa bade
pa arbejdspladsen og hjemme, og saenke
stressniveauet.

Planter kan forvandle dit kontor til et
behageligere behageligere rum eller en
frodig jungle og samtidig give et nyt gront
samlingssted for kollegaerne.

I dette haefte kan du leese lidt om
baggrunden for projektet, den
videnskabelige del af de skadelige stoffer i
luften og hvordan planterne renser luften,
KontorTomats udvikling, samt se en del af
vores planteudvalg og produkter.

Kom forbi vores kontor pa Ngrrebro i

Kobenhavn og se vores frodige plantevaeg og

plantekasseudvalg eller stik hovedet ind til
en uforpligtende snak om indretning af dit
kontor eller hjem.

Folderen er udviklet af

STAGI@MAT




