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Billeder og illustrationer
Billeder og illustrationer er udarbejdet af TagTomat, hvis andet ikke
er angivet.

Licens
Dette veerk er udgivet under en Creative Commons Navngivelse —
Ikke Kommerciel - DelPaSammeVilkar-licens. Det betyder:

Navngivelse: Du ma kopiere, distribuere, vise og anvende
dette veerk - og afledte veerker baseret pa det - men du
skal kreditere vaerket som angivet i licensen.

Ikke-Kommerciel: Du ma ikke anvende vaerket til
kommercielle formal - som angivet i licensen.

Del pa samme vilkar: Du ma remixe, eendre og bygge
videre pa materialet i dette veerk. Men hvis du ggr dette,
skal du distribuere dine endringer og tilfgjelser under
den samme Creative Commons licens.

Se https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
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DYRK DINE EGNE OSTERSHATTE | HHEMMET

SvampeBox 1L

Dyrk dine egne gstershatte derhjemme med
en SvampeBox fra TagTomat.

Boxen ggr det let at dyrke spiselige

svampe i hjemmet og bestar af en

genbrugt maelkekarton med gkologisk
halm, gennemlgbet med gkologisk
gstershattemycelium. P4 den made er de
friske svampe lige ved handen, nar du far
lyst til smgrstegte gstershatte eller en
svampesovs pa nyplukkede svampe.

SvampeBoxen er vores mindste
svampeprodukt, og den er forholdsvis let

at bruge. Er du til kulinariske oplevelser

med stgrre hgstudbytte, anbefaler vi vores
SvampeSzk. Vil du udfordres lidt mere i
svampedyrkningens fantastiske univers, kan
du prgve kreefter med vores DIY-dyrkningskit,
hvor du selv blander mycelium med fx
kaffegrums eller traespdner.

Du finder vores gvrige produkter pa www.

tagtomat.dk/produkt-kategori/dyrkningskit/.

Frugtlegémér éﬂgér

Placering

Svampe behgver fugt for at trives, og derfor
er det vigtigt at veere opmaerksom pa
udtgrrende faktorer som direkte sol, treek fra
vinduer eller for hgje temperaturer, nar du
skal vaelge et godt sted til din SvampeBox.

Vi anbefaler at:

- Placere din SvampeBox i indirekte sollys

- Undga direkte traek fra vinduer

- Placere din SvampeBox ved den optimale
dyrkningstemperatur pa 18°C

Den gennemsnitlige rumtemperatur er 18-
21°C, hvor kgkken og soveveerelse oftest er
de kgligste rum. Derfor kan du med fordel
vaelge at dyrke dine gstershatte i kgkkenet,
sa lenge du er opmaerksom pa at undga
placering i neerheden af varmekilder som
radiator, elkedel, komfur eller kgleskab.
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Sadan gor du

For at pabegynde din svampeproduktion skeeres et snit langs markeringerne pa den ene side af
kartonen, og snippen vippes lidt ud. Nar myceliet kommer i kontakt med ilt, starter veekstprocessen,
og gstershattene vil begynde at vokse frem allerede efter 1-3 uger, athaengig af omgivelsernes
temperatur og fugtighedsgrad mv. Kommer de ikke frem efter 3 uger, og passer omgivelserne ellers

til gstershattenes veekstkrav, kan du give dem et kuldechok ved at satte beholderen i kgleskabet i 1-2
dggn.

Hvis gstershattene virker tgrre, kan du fugte dem med vand fra en forstgver 2 eller flere gange dagligt.
Vi har ogsa gode erfaringer med at tilfgje vand direkte ind i veekstsubstratet (halmen) med en kanyle
eller lignende. Dette kan ggres, allerede inden frugtlegemerne begynder at udvikle sig, og vil i de fleste
tilfaelde give en bedre hgst.

Kan kartonen ikke holde balancen pga. gstershattenes vaegt, kan den laegges ned eller haenges op i en
snor.

Host

Afhaengig af omgivelsernes temperatur og fugtighedsgrad vil der ga cirka 1 uge, fra frugtlegemerne
bryder frem, til de er klar til at blive hgstet. De er Kklar til hgst, nar hattene er foldet helt ud og fremstar
’skarpe’ i kanten. Er du i tvivl om, hvorvidt @stershattene er feerdigudviklede, anbefaler vi at hgste i
god tid, da de ellers kan blive tgrre. Veer opmarksom p3, at gstershattene i SvampeBoxen bliver noget
mindre end i SvampeSakken, da de har tilsvarende mindre substratmaengde.

Du hgster ved at vride gstershattene rundt ved stokken, til de slipper.

@stershattene opbevares efter hgst pa kgl under 52C og kan holde sig friske i op til 2 uger.

Videre dyrkning

Efter din fgrste hgst kan du tape hullerne til og lade boxen hvile i 10-14 dage. Herefter kan du skeere
et nyt snit pd den anden side af kartonen, og SvampeBoxen er nu klar til dyrkning af en ny omgang
gstershatte. Det kan ske, at der vokser svampe ud under tapen fra det fgrste snit - men bare rolig: det
gor ikke noget.

Efter anden hgst kan du igen prgve at skeere et tredje snit i tilsvarende stgrrelse og med god afstand
til de tidligere og se, hvad der sker. Dette kan ggres, til der ikke laengere vokser gstershatte frem, men
veer opmarksom p3, at der vil ga lzengere og laengere tid imellem hver hgst, og udbyttet bliver mindre
og mindre med tiden.

Cirkulaert kredslgb

Nar der ikke leengere vokser gstershatte fra SvampeBoxen, kan veekstsubstratet tages ud og
genanvendes pa en af fglgende mader:

- Spred halmen ud pa jorden omkring dine udendgrsplanter i altankassen eller bedet i garden. Her vil
det fungere som jorddeekke, der beskytter plantergdderne mod frost om vinteren og deekker af for
ukrudt om sommeren. Efterhanden som det formulder, vil halmen desuden bidrage med nzering og
forbedre jordens struktur.

- Bliv en aegte 'svampengrd’, og brug noget af myceliet sammen med kaffegrums til at lave dine helt
egne DIY-dyrkningskits fra bunden, og hgst endnu flere laekre gstershatte derhjemme. Se princippet
for dyrkning pa fx kaffegrums pa www.tagtomat.dk/pasningsguides.

SvampeBox
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Vaer saerligt opmaerksom pa

e PasningsGuiden er kun vejledende, og stgrrelsen pa din hgst er meget atheengig af
temperatur, luftfugtighed og pavirkning af dagslys. For at kunne vurdere om placering
og veesketilfgrsel er optimal for gstershattenes veekst, er det derfor vigtigt lsbende at
observere svampene og leere SvampeBoxen at kende.

e  For yderligere information eller vejledning henvises til vores online forum pa forum.
tagtomat.dk eller hjemmesiden www.tagtomat.dk.

@stershatte pa vej ud af svampeboxen - Dag 1 til 4.
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