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DYRKNINGSKIT MED OSTERSHATTE

DIY-SvampeKit

Lav dit eget dyrkningskit til dyrkning af
gstershatte ud af genbrugsmaterialer fra
husholdningen og gstershattemycelium

fra TagTomat. Denne guide ggr det nemt at
kaste sig ud i rigtig ggr-det-selv-dyrkning, og
du skal blot bruge gstershattemycelium fra
TagTomat, en genbrugt fgdevaregodkendt
beholder og dit brugte kaffegrums eller
andet velegnet substrat. Pa den made far
husholdningsaffaldet nyt liv, mens du far
friske svampe, der er lige ved handen, nar
du for eksempel far lyst til smgrstegte
gstershatte.

DIY-dyrkningskittet er til dig, der vil
udfordres lidt mere i svampedyrkningens
fantastiske univers. @nsker du en lettere
tilgang med et hurtigere resultat, anbefaler
vi vores SvampeBox eller SvampeSak, hvor
myceliet allerede er klar til at dyrke leekre
gstershatte. Du finder de gvrige produkter
pa www.tagtomat.dk/produkt-kategori/
dyrkningskit/.

Mycelium op kaffegrums.

Indhold

Dyrkningskittet fra TagTomat indeholder en
pakke med gkologisk gstershattemycelium,
dyrket pa hirsefrg, og denne vejledning.
Myceliet opbevares pa kgl under 52C, indtil
dyrkningskittet startes op.

Hygiejne

For at mindske risikoen for kontaminering
med ugnskede svampe og sikre, at
dyrkningskittet kommer ordentligt i gang,
bgr haender vaskes grundigt og redskaber
skoldes med kogende vand (eller desinficeres
med sprit).
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PASNINGSGUIDE

Det skal du bruge

¢ Pakke med gkologisk gstershattemycelium fra TagTomat.

¢ Fgdevaregodkendt beholder: vi anbefaler en hard plastbeholder med taetsiddende ldg eller en
pose. Du kan ogsa bruge maelkekartoner med skrueldg, men det kan vere besveerligt at tilfgje
eksempelvis kaffegrums gennem det lille hul. I princippet kan du bruge alt, der er godkendt til
fgdevarer, sa leenge materialet kan holde til desinficeringen med kogende vand. Beholderens
stgrrelse afggr, hvor lang tid du skal vente pa at fa spiseklare gstershatte, samt hvor stort dit
udbytte bliver.

e Spiseske.
¢ Boremaskine - gerne med plastbor, hobbykniv, hugpibe og hammer eller andet til at lave huller
med.

¢ Malertape, sportstape eller anden luftgennemtraengelig tape.
o Vaekstsubstrat, fx kaffegrums eller bggemel.

Kaffegrums som vaekstsubstrat

Kaffegrums er velegnet til svampedyrkning, dels fordi det stadig efter brygningen indeholder en god
mengde neeringsstoffer, og dels fordi det under brygningen allerede er blevet desinficeret af det
kogende vand. Vi anbefaler dog, at du tager folgende forholdsregler:

e Lad kaffegrumset dryppe af, til det har stuetemperatur og er veldreenet, men stadig mgrkt og
lettere fugtigt.

o Kaffegrumset bgr hgjst veere nogle timer gammelt, da det ellers kan risikere at blive kontamineret
med sporer fra mug/skimmelsvampe. Gar der leengere tid, opbevares grumset pa kgl i lufttet og
desinficeret beholder.

e Filterkaffegrums fra kaffemaskine eller tragt behgver blot at dryppe af, fgr det er klar til at komme
i dyrkningskittet. Derimod bgr kaffegrums fra espressomaskine knuses og tilfgres vaede fgrst.
Anvendes grumset fra en stempelkande er det ekstra vigtigt at veere opmaerksom p4, at veesken
dryppes ordentligt fra.

e Vihar hgrt om andre, der forsgger sig med at sterilisere zldre kaffegrums i mikroovnen fgr brug.
Det har vi endnu ikke erfaring med, men prgv dig frem.

Bogemel som veekstsubstrat

@stershatte er ikke sd kraesne i forhold til substrat som mange andre svampe, og de kan sagtens
nedbryde forskelligt materiale - derfor kan de gro i bade kaffe, halm og pa forskellige traearter. |
naturen foretraekker gstershatte dog at gro pd bggetraeer, sa derfor er vi begyndt at eksperimentere
med at dyrke gstershatte pd bggemel, og det kan veere et fint alternativt, hvis du ikke drikker kaffe. Du
skal dog stadig huske fglgende forholdsregler:

¢ Desinficer bggemelet med kogende vand for at mindske risikoen for kontaminering.
e Husk atlade det kgle og dryppe af, indtil det har stuetemperatur og er veldrenet, men fugtigt.
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Placering af dit dyrkningskit
Under opfyldning

Mens du tilfgjer kaffegrums, og myceliet vokser, skal det helst std mgrkt og ved stuetemperatur.
Svampe behgver fugt for at udvikle sig, s pas pa udtgrrende faktorer som teet placering pa
varmekilder eller traek.

Nar beholderen er fyldt op

Nar beholderen er helt fyldt med kaffegrums, og myceliet har faet godt fat, er de optimale betingelser
for dannelse af frugtlegemer:

¢ Indirekte sollys
e En placering vaek fra direkte treek
¢ Enrumtemperatur pa 18°C

Sadan gor du
1. Vask beholderen, skold med kogende vand, og lad den afkgle.

2. Tilfgr ca. 8 spsk. kaffegrums/bggemel og myceliet fra TagTomat til beholderen, saet laget pa/luk
posen, og ryst sa det blandes.

3. Lav 2-4 huller i toppen af beholderen/laget med 1-2 cm i diameter, og deek hullerne til med
luftgennemtraengelig tape for at beskytte mod kontaminering med ugnskede svampe.

4. Placer dyrkningskittet mgrkt, ved stuetemperatur, og vent til der er dannet et tykt, hvidt og dunet
lag mycelium.

5. Néar det fgrste lag mycelium har faet ordentligt fat og deekker hele overfladen, tilfgres et nyt lag
kaffegrums/bggemel pa op til 1-2 cm tykkelse, og det fordeles lgst og jeevnt med en ren og desinficeret
ske.

6. Kontroller dit dyrkningskit dagligt, og tilfar et nyt lag kaffegrums/bggemel, hver gang myceliet
daekker overfladen. Det behgver ikke at deekke fuldsteendigt, da det fgrste lag er det vigtigste.

De efterfglgende lag kan desuden indeholde selve kaffefiltrene, hvis de deles i mindre stykker, da de
ellers udggr en for stor risiko for kontaminering med mug/skimmelsvampe.

7. Nar beholderen er fuld, er dit DIY-dyrkningskit klar til at producere leekre gstershatte. Flyt kittet ud
i lyset (dog ikke i direkte sol), og hold gje med, nar gstershattene begynder at saette frugtlegemer. De
er ret steerke og burde sagtens kunne skubbe tapen til side selv, men du kan eventuelt hjeelpe dem lidt
pa vej.

8. Pstershattene vil begynde at saette frugtlegemer 1-3 uger efter, at beholderen er fyldt op med
vaekstsubstrat. Begynder de ikke at komme frem efter 3 uger, men er overfladen daekket af hvidt
mycelium, og passer omgivelserne ellers til gstershattenes vaekstkrayv, kan det hjeelpe at give dem et
kuldechok ved at seette beholderen i kgleskabet i 1-2 dggn.

9. Hvis gstershattene virker tgrre, kan du fugte dem ved at sprgjte med en forstgver 2 til flere gange
dagligt. Huske ogsa at holde substratet fugtigt undervejs.
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Host

Afhaengig af omgivelsernes temperatur og fugtighedsgrad vil der ga 2-4 uger fra frugtlegemerne
bryder frem, til de er Kklar til at blive hgstet. De er klar til hgst, nar hattene er foldet helt ud og fremstar
’skarpe’ i kanten. Er du i tvivl om hvorvidt gstershattene er feerdigudviklede, anbefaler vi at hgste i
god tid, da de ellers hurtigt kan blive tgrre. Du hgster ved at vride gstershattene rundt ved stokken, til
de slipper.

@stershattene opbevares efter hgst pa kgl under 52C og kan holde sig friske i op til 2 uger.

Videre dyrkning

Efter den fgrste hgst kan du igen tape hullet til med luftgennemtraengelig tape og se, hvad der sker.
Hvis der ikke er kommet nye gstershatte frem efter 10-14 dage, kan du prgve at lave et nyt hul med
god afstand til de andre. Dette kan ggres, til der ikke leengere vokser gstershatte frem. Herefter kan du
genbruge dele af myceliet og genstarte processen (se neermere nedenfor).

Cirkulaert kredslgb

Nar den svampetilgeengelige naering er opbrugt, kan vaekstsubstratet tages ud og anvendes pa
folgende mader:

e Spred kaffegrumset/bggemelet ud pa jorden omkring dine planter i altankassen, bedet i garden
eller i potteplanterne i vindueskarmen, hvor det vil tilfgre naering og forbedre jordens struktur.

e Spred kun %3 af vaekstsubstratet omkring dine planter, og lad den resterende 1/3 blive i
beholderen. Szet 13g p3, tilfgj en smule ekstra kaffegrums, placer beholderen i mgrke og vent,
til det er deekket af et tykt lag mycelium. Herefter kan du igen begynde at fylde med nye lag af
kaffegrums og starte dyrkningen forfra.

¢ Du kan ogsa dele vaekstsubstatet op i flere nye beholdere (i stedet for at bruge det til dine planter)
og udvide din svampedyrkning.

Eksempel pa cirkulzert )
kredslgb. Halm fra ' o | P | =
kornproduktion bruges til | e
dyrkning af gstershatte,
det udtjente substrat
bruges til ggdning af jord
og planter.
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Vaer seerligt opmaerksom pa

e PasningsGuiden er kun vejledende, og stgrrelsen pa din hgst er meget atheengig af
beholdernes stgrrelse, meengden og kvaliteten af veekstsubstrat, temperatur, luftfugtighed
og pavirkning af dagslys. For at kunne vurdere om placering og vaesketilfgrsel er optimal for
gstershattenes vaekst, er det derfor vigtigt lgbende at observere svampene og leere dit DIY-
dyrkningskit at kende.

e Dyrkningsmetoden med kaffegrums/treemel er ret fglsom for kontaminering med
ugnskede svampearter (mug/skimmel), og en god hygiejne med vask og desinficering er
derfor meget vigtig.

e (Istershattemycelium er hvidt eller beige. Optraeder andre farver, er det en indikator
for kontaminering. Du kan forsgge at fjerne de kontaminerede omrader med en ren,
desinficeret ske og tilfgje nyt fugtigt kaffegrums eller lidt vand. Virker det ikke, ma du
desveerre starte processen forfra med nyt, frisk mycelium.

e For yderligere information eller vejledning henvises til vores online forum pa forum.
tagtomat.dk eller hjemmesiden www.tagtomat.dk.

Myceliet spiser sig ind i kaffegrumsen. Nar overfladen er naesten helt hvid tilfgjes et nyt, afkglet lag kaffegrums.

5  SvampeKit



