
Kære lærer
Skønt at du har lyst til at have et havelod i skolehaven – det er vi sikre på, at 
både du og børnene bliver glade for! For at gøre det hele lidt nemmere for 
jer, skal I vælge en af nedenstående frøpakker, som bliver leveret hos jer af 
Frederiksberg Naturvejledere.

I får her en introduktion indholdet i de forskellige pakker og gode råd til de 
forskellige afgrøder. Når I modtager frøene, vil der bag på hver pose være 
en dyrkningsvejledning, og ellers kan I altid læse mere og stille spørgsmål på 
forum.tagtomat.dk under kategorien ”Køkkenhave à la TagTomat”.

God fornøjelse!



Pakken er velegnet til dig, der gerne vil holde det overskueligt eller 
til dig, som måske er ny i skolehaven.

Afgrøderne er forholdsvis nemme at dyrke, og de er sammensat 
så de vokser godt ved siden af hinanden eller på anden vis gavner 
haven (se de enkelte beskrivelser).

5 forskellige afgrøder: Kartofler, hestebønner/bønner, 
gulerødder, løg og spiselige blomster.

Kartofler: 
Lægges til forspiring indendørs i 3-6 uger, 
fx i gamle æggebakker. Læg dem i jorden 
i april-maj, så er de høstklar i august-sep-
tember. Husk at hyppe kartoffelplanterne 
et par gange hen over sæsonen (lav en 
jordvold omkring planten), så I virkelig 
oplever magien ved at lægge én kartoffel 
i jorden og få mange op!

Hestebønner: 
Så dem tidligt eller i maj, så er de klart til 
høst efter sommerferien. I kan evt. lægge 
dem i blød natten over inden de skal 
sås. Hestebønner laver symbiose med 
kvælstofsfikserende bakterier og henter 
derfor ekstra næring fra luften til fx jeres 
kartofler, som er ret næringskrævende.

Gulerødder: 
Gulerodsfrø er meget små, så I kan med 
fordel blande dem op med lidt sand, når 
de skal sås – så er det nemmere for de 
små børnefingre at få dem fordelt jævnt i 
rækken. Hvis de alligevel er sået for tæt, 
skal I tynde ud i dem, når de er spiret.

Løg: 
Sæt løg ved siden af jeres gulerødder 
– så jager I nemlig gulerodsfluen væk. 
Gulerodsfluen elsker at lægge æg i 
jorden ved jeres gulerødder, og så æder 
larverne af gulerødderne. Men gulerods-
fluen hader lugten af løg, og derfor kan 
en række løg ved siden af gulerodsfluen 
få den til at lægge sine æg hos naboen i 
stedet.

Den spiselige blomsterblanding:
Her får I en blanding med blå hør, bog-
hvede, morgenfrue, gul okseøje, hjulkro-
ne, cikorie, purløg, natviol, bibernelle, rød 
kløver, jomfru i det grønne, kornblomst, 
løgkarse, tagetes. Udover at være flotte 
og tiltrække 

DEN LILLE PAKKE 



Pakken er velegnet til dig, der allerede er en erfaren 
grøntsagsdyrker og gerne vil prøve en del forskellige grøntsager 
med dine elever.

Der er både afgrøder som er nemme at dyrke, afgrøder som kræver 
en del pasning og afgrøder der vokser hurtigt og kan høstes i flere 
omgange.

12 forskellige afgrøder: Kartofler, hestebønner, gulerødder, 
løg, rødbeder, græskar/squash, bønner/ærter,  majs, radiser, 
spinat og spiselige blomster.

Kartofler: Lægges til forspiring indendørs 
i 3-6 uger, fx i gamle æggebakker. Læg 
dem i jorden i april-maj, så er de høstklar 
i august-september. Husk at hyppe kar-
toffelplanterne et par gange hen over sæ-
sonen (lav en jordvold omkring planten), 
så I virkelig oplever magien ved at lægge 
én kartoffel i jorden og få mange op!

Hestebønner: Så dem tidligt eller i maj, 
så er de klart til høst efter sommerferi-
en. I kan evt. lægge dem i blød natten 
over inden de skal sås. Hestebønner 
laver symbiose med kvælstofsfikserende 
bakterier og henter derfor ekstra næring 
fra luften til fx jeres kartofler, som er ret 
næringskrævende.

Gulerødder: Gulerodsfrø er meget 
små, så I kan med fordel blande dem op 
med lidt sand, når de skal sås – så er 
det nemmere for de små børnefingre at 
få dem fordelt jævnt i rækken. Hvis de 
alligevel er sået for tæt, skal I tynde ud 
i dem, når de er spiret. Så den tidligere 
sort allerede i marts/tidligt i april, hvis I vil 
høste før sommerferien eller i slut april/
maj for høst efter sommerferien.

Løg: Sæt løg ved siden af jeres gule-
rødder – så jager I nemlig gulerodsfluen 
væk. Gulerodsfluen elsker at lægge æg i 
jorden ved jeres gulerødder, og så æder 
larverne af gulerødderne. Men gulerods-
fluen hader lugten af løg, og derfor kan 
en række løg ved siden af gulerodsfluen 
få den til at lægge sine æg hos naboen i 
stedet.

Rødbeder: Så rødbederne, når foråret 
har fået godt fat (slut april) og høst dem 
i august/september. Hvis de står for tæt, 
så husk at tynde ud i dem (ligesom med 
gulerødderne). De små planter, der luges 
væk, kan spises i en salat.

DEN STORE PAKKE 

Græskar/squash: En imponerende 
afgrøde, som fylder godt og giver flotte 
afgrøder. Sæt dem til forspiring indendørs 
i april, gerne i hjemmelavede potter, og 
plant dem ud i maj, så er de klar til høst i 
sensommeren.

Bønner/ærter: Både bønner og ærter 
lever, ligesom hestebønnerne, symbiose 
med kvælstofsfikserende bakterier og 
henter derfor ekstra næring fra luften til 
fx jeres græskar eller squash, som er 
ret næringskrævende. I kan med fordel 
forspire dem indendørs i april, gerne i 
hjemmelave potter. Læg dem evt. til blød 
natten over, inden de skal sås.

Majs: Sæt dem til forspiring indendørs 
i april, gerne i hjemmelavede potter, og 
plant dem ud i maj/juni, så er de klar til 
høst i sensommeren. Sæt gerne nogle 
pinde, som I kan binde planterne op af.

Radiser: Radiser er hurtigtvoksende og 
kan sås og høstes løbende både i en 
periode før og efter sommerferien (fra 
april-september). I kan evt. gemme frøe-
ne til at så efter der, hvor I høster de lidt 
andre afgrøder.

Spinat: Spinat er hurtigtvoksende og kan 
sås og høstes løbende både i en periode 
før og efter sommerferien (fra april-juni og 
august-oktober). I kan evt. gemme frøene 
til at så efter der, hvor I høster de lidt 
andre afgrøder.

Den spiselige blomsterblanding: Her 
får I en blanding med blå hør, boghve-
de, morgenfrue, gul okseøje, hjulkrone, 
cikorie, purløg, natviol, bibernelle, rød 
kløver, jomfru i det grønne, kornblomst, 
løgkarse, tagetes. Udover at være flotte 
og tiltrække bestøvere til jeres have, 
kan blomsterne fx bruges som pynt i en 
pandekagedej eller salat. Bemærk, at det 
ikke er alle dele som er spiselige.



Spinat: Spinat er meget hurtigtvoksende 
og kan sås og høstes løbende. 

Radiser: Radiser er meget hurtigtvoksen-
de og kan sås og høstes løbende.

Salater: Salat vokser også ret hurtigt, og 
nogle af sorterne kan med fordel forspires 
indendørs i april-maj. Husk at vande jeres 
salat godt.

Tidlige gulerødder: Så de tidlige gule-
rødder allerede i marts/tidligt i april, så de 
kan nå at blive høstklar inden sommerfe-
rien. Gulerodsfrø er meget små, så I kan 
med fordel blande dem op med lidt sand, 
når de skal sås – så er det nemmere 
for de små børnefingre at få dem fordelt 
jævnt i rækken. Hvis de alligevel er sået 
for tæt, skal I tynde ud i dem, når de er 
spiret.

Løg: Sæt løg ved siden af jeres gule-
rødder – så jager I nemlig gulerodsfluen 
væk. Gulerodsfluen elsker at lægge æg i 
jorden ved jeres gulerødder, og så æder 
larverne af gulerødderne. Men gulerods-
fluen hader lugten af løg, og derfor kan 
en række løg ved siden af gulerodsfluen 
få den til at lægge sine æg hos naboen 
i stedet. Løgene når ikke at blive store 
inden sommerferien, men I kan høste og 
bruge toppen som ”forårsløg”.

Ærter: Ærterne kan sås allerede fra 
marts (og evt. forspires fra februar), så jo 
tidligere I sår dem, jo hurtigere får I ærter. 

”Te-urter”: Der er mange forskellige 
krydderurter, som fx kan bruges til at 
brygge te. I kan også gå på jagt i haven 
efter mynte, sødskærm eller brombær-
blade.

Den spiselige blomsterblanding: Her 
får I en blanding med blå hør, boghve-
de, morgenfrue, gul okseøje, hjulkrone, 
cikorie, purløg, natviol, bibernelle, rød 
kløver, jomfru i det grønne, kornblomst, 
løgkarse, tagetes. Udover at være flotte 
og tiltrække bestøvere til jeres have, 
kan blomsterne fx bruges som pynt i en 
pandekagedej eller salat. Bemærk, at det 
ikke er alle dele som er spiselige.

Biernes/sommerfuglens 
blomsterblanding: Så snart I har høstet 
jeres afgrøder, sår I disse blomsterfrø. 
På den måde efterlader I ikke bar jord, 
som giver plads til at ukrudt kan brede sig 
uhæmmet. Samtidig er blomsterblandin-
gen sammensat, så der er gode planter 
for bier og/eller sommerfugle. Det kan I 
eventuelt bruge som udgangspunkt for en 
snak om bestøvning og biodiversitet.

Pakken er velegnet til dig, der gerne vil afslutte forløbet i 
skolehaven inden sommerferien. Pakken indeholder derfor 
hurtigtvoksende afgrøder. Når I er færdige med jeres forløb er det 
vigtigt, at I også sår den medfølgende blomsterblanding – ellers vil 
haven blive et stort ukrudtsmekka hen over sommerferien, og det vil 
gå ud over dem, som skal får jeres havelod i næste sæson.

8 forskellige afgrøder: Spinat, radiser, salat, tidlige 
gulerødder, ærter, spiselige blomster og evt. te-urter. 
Herudover en insektvenlig blomsterblanding til eftersåning.

DEN HURTIGE PAKKE 


