Keere laerer

Skent at du har lyst til at have et havelod i skolehaven — det er vi sikre pa, at
bade du og barnene bliver glade for! For at gare det hele lidt nemmere for
jer, skal | veelge en af nedenstédende fropakker, som bliver leveret hos jer af
Frederiksberg Naturvejledere.

| far her en introduktion indholdet i de forskellige pakker og gode rad til de
forskellige afgrader. Nar | modtager freene, vil der bag pa hver pose veere
en dyrkningsvejledning, og ellers kan | altid laese mere og stille spargsmal pa
forum.tagtomat.dk under kategorien "Kokkenhave a la TagTomat”.

God forngijelse!




DEN LILLE PAKKE

Pakken er velegnet til dig, der gerne vil holde det overskueligt eller
til dig, som maske er ny i skolehaven.

Afgraderne er forholdsvis nemme at dyrke, og de er sammensat
sa de vokser godt ved siden af hinanden eller pa anden vis gavner
haven (se de enkelte beskrivelser).

5 forskellige afgroder: Kartofler, hestebonner/bonner,
gulerodder, log og spiselige blomster.

Kartofler:

Leegges til forspiring indendors i 3-6 uger,
fx i gamle seggebakker. Laeg dem i jorden
i april-maj, sa er de hgstklar i august-sep-
tember. Husk at hyppe kartoffelplanterne
et par gange hen over saesonen (lav en
jordvold omkring planten), sa | virkelig
oplever magien ved at leegge én kartoffel
i jorden og fa mange op!

Hestebgnner:

Sa dem tidligt eller i maj, sa er de klart til
host efter sommerferien. | kan evt. lsegge
dem i blgd natten over inden de skal

sas. Hestebanner laver symbiose med
kveelstofsfikserende bakterier og henter
derfor ekstra neering fra luften til fx jeres
kartofler, som er ret naeringskraevende.

Guleraodder:

Gulerodsfrg er meget sma, sé | kan med
fordel blande dem op med lidt sand, nar
de skal sas — sa er det nemmere for de
sma bernefingre at fa dem fordelt jeavnt i
reekken. Hvis de alligevel er saet for teet,
skal | tynde ud i dem, néar de er spiret.

Log:

Seet log ved siden af jeres guleradder

— sé jager | nemlig gulerodsfluen veek.
Gulerodsfluen elsker at laegge aeg i
jorden ved jeres gulergdder, og sa aeder
larverne af gulergdderne. Men gulerods-
fluen hader lugten af lag, og derfor kan
en raekke lgg ved siden af gulerodsfluen
fa den til at leegge sine aeg hos naboen i
stedet.

Den spiselige blomsterblanding:

Her far | en blanding med bla hor, bog-
hvede, morgenfrue, gul oksegje, hjulkro-
ne, cikorie, purlag, natviol, bibernelle, rad
klgver, jomfru i det gronne, kornblomst,
logkarse, tagetes. Udover at veere flotte
og tiltreekke



DEN STORE PAKKE

Pakken er velegnet til dig, der allerede er en erfaren
grontsagsdyrker og gerne vil prave en del forskellige grentsager
med dine elever.

Der er bade afgreder som er nemme at dyrke, afgreder som kraever
en del pasning og afgreder der vokser hurtigt og kan hgstes i flere
omgange.

12 forskellige afgroder: Kartofler, hestebonner, gulerodder,
log, rodbeder, graeskar/squash, bonner/eerter, majs, radiser,
spinat og spiselige blomster.

Kartofler: Leegges til forspiring indendors
i 3-6 uger, fx i gamle aggebakker. Laeg
dem i jorden i april-maj, sa er de hastklar
i august-september. Husk at hyppe kar-
toffelplanterne et par gange hen over sae-
sonen (lav en jordvold omkring planten),
sa | virkelig oplever magien ved at leegge
én kartoffel i jorden og f& mange op!

Hestebonner: Sa dem tidligt eller i maj,
sa er de klart til host efter sommerferi-
en. | kan evt. leegge dem i blgd natten
over inden de skal sas. Hestebgnner
laver symbiose med kvaelstofsfikserende
bakterier og henter derfor ekstra neering
fra luften til fx jeres kartofler, som er ret
neeringskreevende.

Gulerodder: Gulerodsfrg er meget

sma, sa | kan med fordel blande dem op
med lidt sand, nar de skal sas — sa er
det nemmere for de sma barnefingre at
fa dem fordelt jaevnt i reekken. Hvis de
alligevel er saet for teet, skal | tynde ud

i dem, nar de er spiret. Sa den tidligere
sort allerede i marts/tidligt i april, hvis | vil
hgste for sommerferien eller i slut april/
maj for hgst efter sommerferien.

Log: Seet log ved siden af jeres gule-
rodder — sé jager | nemlig gulerodsfluen
veek. Gulerodsfluen elsker at laegge eeg i
jorden ved jeres gulergdder, og sa aeder
larverne af guleredderne. Men gulerods-
fluen hader lugten af log, og derfor kan
en reekke lag ved siden af gulerodsfluen
fa den til at leegge sine eeg hos naboen i
stedet.

Rodbeder: Sa rgdbederne, nar foraret
har faet godt fat (slut april) og hast dem

i august/september. Hvis de star for teet,
sa husk at tynde ud i dem (ligesom med
gulergdderne). De sma planter, der luges
veaek, kan spises i en salat.

Graeskar/squash: En imponerende
afgrade, som fylder godt og giver flotte
afgreder. Seet dem til forspiring indendors
i april, gerne i hiemmelavede potter, og
plant dem ud i maj, sa er de klar til hgst i
sensommeren.

Benner/2rter: Bade banner og eerter
lever, ligesom hestebgnnerne, symbiose
med kveelstofsfikserende bakterier og
henter derfor ekstra neering fra luften til
fx jeres greeskar eller squash, som er

ret naeringskraevende. | kan med fordel
forspire dem indenders i april, gerne i
hjemmelave potter. Laeg dem evt. til bled
natten over, inden de skal sas.

Majs: Seet dem til forspiring indenders
i april, gerne i hiemmelavede potter, og
plant dem ud i maj/juni, sa er de klar til
host i sensommeren. Seaet gerne nogle
pinde, som | kan binde planterne op af.

Radiser: Radiser er hurtigtvoksende og
kan sas og hostes lgbende bade i en
periode for og efter sommerferien (fra
april-september). | kan evt. gemme frge-
ne til at sa efter der, hvor | hgster de lidt
andre afgroder.

Spinat: Spinat er hurtigtvoksende og kan
sas og hostes lgbende bade i en periode
for og efter sommerferien (fra april-juni og
august-oktober). | kan evt. gemme froene
til at sa efter der, hvor | haster de lidt
andre afgroder.

Den spiselige blomsterblanding: Her
far | en blanding med bla har, boghve-
de, morgenfrue, gul oksegije, hjulkrone,
cikorie, purlgg, natviol, bibernelle, rad
klover, jomfru i det gronne, kornblomst,
logkarse, tagetes. Udover at veere flotte
og tiltreekke bestovere til jeres have,

kan blomsterne fx bruges som pynt i en
pandekagedej eller salat. Bemeerk, at det
ikke er alle dele som er spiselige.



DEN HURTIGE PAKKE

Pakken er velegnet til dig, der gerne vil afslutte forlgbet i
skolehaven inden sommerferien. Pakken indeholder derfor
hurtigtvoksende afgrader. Nar | er feerdige med jeres forlgb er det
vigtigt, at | ogséa sar den medfglgende blomsterblanding — ellers vil
haven blive et stort ukrudtsmekka hen over sommerferien, og det vil
ga ud over dem, som skal far jeres havelod i naeste seeson.

8 forskellige afgrader: Spinat, radiser, salat, tidlige
gulerodder, zerter, spiselige blomster og evt. te-urter.
Herudover en insektvenlig blomsterblanding til eftersaning.

Spinat: Spinat er meget hurtigtvoksende
og kan sas og hastes lgbende.

Radiser: Radiser er meget hurtigtvoksen-
de og kan sas og hgstes lgbende.

Salater: Salat vokser ogsa ret hurtigt, og
nogle af sorterne kan med fordel forspires
indendors i april-maj. Husk at vande jeres
salat godt.

Tidlige gulergdder: Sa de tidlige gule-
rodder allerede i marts/tidligt i april, sa de
kan na at blive hgstklar inden sommerfe-
rien. Gulerodsfra er meget sm3, sa | kan
med fordel blande dem op med lidt sand,
nar de skal sas — sa er det nemmere

for de sma bgrnefingre at fa dem fordelt
jeevnt i reekken. Hvis de alligevel er saet
for teet, skal | tynde ud i dem, nar de er
spiret.

Log: Seet log ved siden af jeres gule-
rodder — sa jager | nemlig gulerodsfluen
veek. Gulerodsfluen elsker at leegge eeg i
jorden ved jeres gulergdder, og sa aeder
larverne af gulergdderne. Men gulerods-
fluen hader lugten af log, og derfor kan
en raekke lag ved siden af gulerodsfluen
fa den til at leegge sine aeg hos naboen

i stedet. Lagene nar ikke at blive store
inden sommerferien, men | kan hgste og
bruge toppen som “forarslag”.

[Erter: /Erterne kan sas allerede fra
marts (og evt. forspires fra februar), sa jo
tidligere | sar dem, jo hurtigere far | gerter.

”Te-urter”: Der er mange forskellige
krydderurter, som fx kan bruges til at
brygge te. | kan ogsa ga pa jagt i haven
efter mynte, sodskeerm eller brombeer-
blade.

Den spiselige blomsterblanding: Her
far | en blanding med bla her, boghve-
de, morgenfrue, gul oksegje, hjulkrone,
cikorie, purlgg, natviol, bibernelle, rad
klgver, jomfru i det granne, kornblomst,
logkarse, tagetes. Udover at veere flotte
og tiltreekke bestovere til jeres have,

kan blomsterne fx bruges som pynt i en
pandekagedej eller salat. Bemaerk, at det
ikke er alle dele som er spiselige.

Biernes/sommerfuglens
blomsterblanding: Sa snart | har hgstet
jeres afgrader, sar | disse blomsterfrg.

P& den made efterlader | ikke bar jord,
som giver plads til at ukrudt kan brede sig
uheemmet. Samtidig er blomsterblandin-
gen sammensat, sa der er gode planter
for bier og/eller sommerfugle. Det kan |
eventuelt bruge som udgangspunkt for en
snak om bestavning og biodiversitet.



